Informationen fur Eltern: Trennungsangst

Monika Wahle & Christina Griinig

Hintergrund
* Beginnin der frihen Kindheit (vor dem 6. Lebensjahr) ‘ \ \

Mégliche Symptome:

* Starkes Bedurfnis nach Sicherheit und Nahe

* Angst oder Unwillen, von den Bezugspersonen getrennt zu sein @j

« UbermaBiges Leiden bei méglicher Trennung; Weinen oder Klammern @

* Wutausbruche oder Ruckzug @ @
¢ Schlafprobleme, Angst/ Weigerung allein zu schlafen

« Psychosomatische Beschwerden wie Bauchschmerzen, Kopfschmerzen oder Ubelkeit vor/wéhrend der Trennung
* Haufiges Fragen/Ruckversichern nach den Bezugspersonen

* Angst, den Bezugspersonen kdnnte etwas Schlimmes passieren; anhaltende Gedanken daruber

* Vermeidung Kindergarten- oder Schulbesuch

« Ubernachtungen oder Besuche bei Freunden nicht méglich
¢ Traume, von den Eltern getrennt zu sein
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Was konnen Eltern tun: O O
* Verlasslichkeit zeigen
* Kurze Abschiedsphasen @

* Trennungen uben (Verstarkerplane)

* Rituale entwickeln (Tagesplane)

* Verstandnis zeigen (Gefuhle des Kindes anerkennen)

* Selbstbewusstsein starken, Kindern Aufgaben geben, Dinge zutrauen
* Gutes Vorbild sein

* Auf Augenhohe mit dem Kind gehen

Ab wann Hilfe suchen? @@

« Wenn die Angste das Leben/den Alltag stark einschranken D:

* BeiLeidensdruck

* Bei Verweigerung des Besuchs von Kindergarten oder Schule (Abgrenzung zu Schulangst wichtig)
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